
SAISONVORBEREITUNG TuS VIKTORIA GROßENENGIS

C- UND B-JUNIORINNEN 2020/2021

Trainingslager vom 11.08.2020 bis 15.08.2020

Dienstag 11.00 - 11.30 h Erläuterungen zum Trainingslager

11.08.2020 11.30 - 12.30 h Shuttle-Run-Test

12.30 - 13.30 h Trainingseinheit Taktik

13.30 - 14.15 h gemeinsames Mittagessen

14.15 - 14.30 h Regeneration

14.30 - 15.30 h Trainingseinheit Technik

15.30 - 16.30 h Trainingseinheit Koordination

16.30 - 17.00 h Regeneration

17.00 - 18.00 h Trainingseinheit Taktik

18.00 - 18.30 h Auslaufen und Duschen

TAG 1

Trainer:

Ralf Hironymus

Mobil 0151/16260644

Trainer:

Olaf Pfaff

Mobil 0173/5850167



SAISONVORBEREITUNG TuS VIKTORIA GROßENENGIS

C- UND B-JUNIORINNEN 2020/2021

Trainingslager vom 11.08.2020 bis 15.08.2020

Mittwoch 11.00 - 11.30 h Theorieeinheit Taktik

12.08.2020 11.30 - 12.30 h Trainingseinheit Taktik

12.30 - 13.30 h Trainingseinheit Beschleunigung

13.30 - 14.15 h gemeinsames Mittagessen

14.15 - 14.30 h Regeneration

14.30 - 15.30 h Trainingseinheit Koordination

15.30 - 16.30 h Trainingseinheit Technik

16.30 - 17.00 h Regeneration

17.00 - 18.30 h Trainingseinheit Technik

18.30 - 19.00 h Auslaufen und Duschen

TAG 2

Trainer:

Ralf Hironymus

Mobil 0151/16260644

Trainer:

Olaf Pfaff

Mobil 0173/5850167



SAISONVORBEREITUNG TuS VIKTORIA GROßENENGIS

C- UND B-JUNIORINNEN 2020/2021

Trainingslager vom 11.08.2020 bis 15.08.2020

Donnerstag 10.30 - 15.00 h Mannschaftsaktivität

13.08.2020 15.00 - 16.15 h Trainingseinheit Technik

16.15 - 16.45 h Regeneration

16.45 - 18.00 h Vorbereitung Testspiel

18.00 - 19.30 h Testspiel B-Juniorinnen - 1. FC Schwalmstadt (C-Jungs)

19.30 - 20.00 h Auslaufen und Duschen

TAG 3

Trainer:

Ralf Hironymus

Mobil 0151/16260644

Trainer:

Olaf Pfaff

Mobil 0173/5850167



SAISONVORBEREITUNG TuS VIKTORIA GROßENENGIS

C- UND B-JUNIORINNEN 2020/2021

Trainingslager vom 11.08.2020 bis 15.08.2020

Freitag 11.00 - 12.00 h Trainingseinheit Koordination

14.08.2020 12.00 - 13.00 h Trainingseinheit Taktik

13.00 - 13.45 h gemeinsames Mittagessen

13.45 - 14.00 h Regeneration

14.00 - 15.30 h Trainingseinheit Technik

15.30 - 16.00 h Regeneration

16.00 - 17.00 h Trainingseinheit Taktik

17.00 - 18.00 h Trainingseinheit Technik

18.00 - 18.30 h Auslaufen und Duschen

TAG 4

Trainer:

Ralf Hironymus

Mobil 0151/16260644

Trainer:

Olaf Pfaff

Mobil 0173/5850167



SAISONVORBEREITUNG TuS VIKTORIA GROßENENGIS

C- UND B-JUNIORINNEN 2020/2021

Trainingslager vom 11.08.2020 bis 15.08.2020

Samstag 10.00 - 10.45 h Mannschafts-Analyse Trainingslager / Wahl Spielerrat

15.08.2018 10.45 - 12.00 h Vorbereitung Testspiel 

12.00 - 13.30 h Testspiel C-Juniorinnen - TSG Wilhelmshöhe (C-Mä)

13.30 - 14.00 h Auslaufen und Duschen

WIR HABEN NUR EIN GAS…. VOLLGAS!

TAG 5

Trainer:

Ralf Hironymus

Mobil 0151/16260644

Trainer:

Olaf Pfaff

Mobil 0173/5850167


